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   随着互联网的快速发展及智能设备的高度普及，已经成为生活中不可分割的一部分，其中网络游戏产业逐渐成为巨大市场潜力和发展前景的一项新兴产业，受疫情停学的影响，游戏沉迷问题日益严重，去年某地8岁女孩难戒网瘾拿爷爷治病的救命钱买游戏皮肤，某地12岁小学生打赏游戏主播花掉环卫工母亲4万元积蓄，某地13岁男孩沉迷网游花光父母数万积蓄，一青少年沉迷互联网赌博走上盗窃之路，某地13岁少年沉迷某款网络游戏，疑似模仿游戏中翻墙跳楼动作而身亡等等。心智尚不成熟的青少年沉迷于网络游戏现象已经成为社会问题。2019年5月世界卫生大会通过《国际疾病分类》第11次修订本，将“游戏障碍”作为新增疾病，纳入“成瘾行为所致障碍”疾病单元中。根据中国互联网络信息中心发布的第45次《中国互联网络发展状况统计报告》，截至2020年4月，中国网络游戏用户规模达5.32亿。一项调查数据显示，被调查未成年人互联网总体普及率高达98.1%。与之相伴的是网络成瘾现象十分严峻，其中12岁到16岁的青少年是网络成瘾的高危人群，游戏成瘾的患病率约为27.5%。
    网络沉迷游戏成瘾是一种游戏行为模式，特点是对游戏失去控制力，日益沉溺于游戏，以致其它兴趣和日常活动都须让位于游戏，即使出现负面后果，游戏仍然继续下去或不断升级，无法通过个人心理因素进行克制，青少年处于成长发育的关键时期，长期沉迷游戏、过度用网消耗了精力、耽误了学业，进而导致精神颓废、身体羸弱；网络游戏泥沙俱下，孩子辨别能力不够，难免造成价值观走偏、行为失范，甚至诱发盗窃、暴力等违法行为，不仅损害了青少年的身心健康走向犯罪，更会对家庭、社会乃至国家长远发展带来巨大危害，预防青少年网络沉迷游戏成瘾矫正引导刻不容缓。
      1、解决青少年网络沉迷游戏成瘾这个难题，网络沉迷网瘾的青少年需要家庭亲情的关怀与陪伴更亟需学校和社会关爱,亲子之间不良的沟通模式引起青少年的心理逆反，部分青少年的心理难免发生一些变化，势必会影响到身心健康，从而出现一些常见心理及生理症状，当务之急是要把防沉迷措施建立起来，把社会责任落实到位，学校的相关教育引导并给于因网络游戏辍学的孩子复学的机会、社区设立健康心理辅导中心、党委相关部门常态化宣传引导、政府、共青团、妇联、民政等机关单位购买社会专业矫正社会服务机构的进人学校疏导宣讲、对于有病态的孩子需要专业的医学专家介入予以诊治。关键是帮助孩子做到健康上网、正确用网。多方发力、齐抓共管，方能让青少年远离网络沉迷的陷阱。
    2、建议政府相关单位对网络游戏发行商发行的游戏审查监管，对热爱网络游戏的青少年群体在进入网络游戏前，要先接受有针对性的“三观”教育，从职业发展规划到财务管理、法务知识等进行全方位学习。而在其真正成为电竞游戏选手后，厂商、俱乐部应与政府部门一起，对他们的行为进行管制和约束。
        3、社会上也不乏一些以“戒网瘾”之名的机构不断涌现。这些机构的应对手段包括以通过封闭化军事管理模式强制戒除网络沉迷成瘾行为。借助心理咨询进行游戏行为干预，通过改善亲子关系强化家庭教育方法等类似特需学校、红桃K、豫章书院、杨永信电击疗法等等。因为缺乏对游戏沉浸的机制的了解，这些方法多数非但没有真正解决孩子的游戏沉迷问题，反而增加了一些新的矛盾，使得孩子与家长的关系更加对立，稍有刺激便会引发不可控制的后果，每一个孩子都有自己的梦想，游戏沉迷者也不例外。任何人都有自己的精神或心理支撑点，这个点就是他的希望所在。当一个孩子在现实中的心理支撑点遭受破坏的时候，他就很容易在虚拟的世界里寻找新的支撑，试图限制孩子的游戏行为，破坏他在虚拟世界里的精神支撑点，而在现实中又没有办法帮他建立起新的支撑，孩子就可能因为精神失去寄托而导致对生活失去兴趣，甚至对生命失去信心，进而导致悲剧的发生。政府相关部门必须坚决打击取缔。
    当前国内很城市争抢打造电竞游戏这一新业态，很多地方政府出台各种政策来支持电竞游戏及文创产业的发展，很多城市把发展电竞游戏产业纳入当地十四五发展规划之中。在2020英雄联盟全球总决赛（简称“S10”）在上海举办，在疫情施虐的10月出现一票难求。网络游戏犹如一把“双刃剑”，这个新兴产业同样带来新的经济贡献——新的就业、新的消费、新的产业集群。电竞游戏的顶级职业选手超高收入是篮球、足球运动员的几倍，电竞游戏明星选手被很多青少年视为偶像，电竞游戏也和其他竞技项目一样，我们也看到国内选手为国出征，挥斥方遒为国争光！很多人觉得可以把电竞作为终身职业”，但电竞游戏的职业道路是残酷的，通往电子竞技的门槛更加残酷，黄金学习的年龄放弃学业玩网络游戏，在没有接受过足够的正规教育情况下入局，即便将来在网络游戏行业成才，也会在财务、法务、职业规划、个人价值观领域存在短板。




